
অ্যাথেল�টক্স:
১৭তম জাতীয় সামার অ্যাথেল�টেক্স 
ৈসিনক নাজমুল েহােসন রিন ৪০০ 
িমটার হাডৰ্ লেস ৫০.৮৪ েসেকন্ড এবং 
ৈসিনক েমা. েসৗরভ িময়া েপাল ভেল্ট 
৪.৫৫ িমটাের নতুন েরকডৰ্  গেড়ন। 
িডসকাস ে�া-েত ইউিপ সােজৰ্ ন্ট আব্দুল 
আলীম ৪৫.৪৮ িমটার দূরে� চাকিত 
িনেক্ষপ কের �মাণ কেরেছন অিভজ্ঞতার 
েকােনা িবকল্প েনই।

জল�ীড়া:
সঁাতাের ৈসিনক তন্ময় ৫০ িমটার ে�স্ট 
ে�ােক ০০:২৯:৫৯ সমেয় েরকডৰ্  গেড়ন। 
এছাড়া ওয়াটার েপােলােত ৩৪তম জাতীয় 
এবং ‘তার�েণ্যর উৎসব’ উভয় 
�িতেযািগতায় চ্যািম্পয়ন হয় েসনাবািহনী।

অন্যান্য:
কারােত, উশু, বিক্সং, ভােরােত্তালন, 
সাইিক্লং ও েটিবল েটিনেসও েসনাবািহনী 
চ্যািম্পয়ন �িফ ঘের েতােল।

েশৗযৰ্ ও অসামান্য �ীড়াৈনপুেণ্যর এক 
অপূবৰ্ েমলবন্ধন হেলা ‘আিমৰ্ েস্পাটৰ্স 
কেন্�াল েবাডৰ্  (এএসিসিব)’ । "সমের 
আমরা, শািন্তেত আমরা, সবৰ্� আমরা 
েদেশর তের"—েদশে�েমর এই সুমহান 
মূলম�েক বুেক ধারণ কের বাংলােদশ 
েসনাবািহনী আজ েকবল েদশরক্ষার 
পিব� দািয়ে�ই সীমাবদ্ধ েনই; বরং 
জাতীয় ও আন্তজৰ্ ািতক �ীড়া�েনও তারা 
িনেজেদর �িতিষ্ঠত কেরেছ এক 
অভূতপূবৰ্ ও উ�ল নক্ষ� িহেসেব ।

�াধীন-সাবৰ্েভৗম বাংলােদেশ ১৯৭২ 
সােলর পর েথেকই মূলত েসনাবািহনীেত 
�ািতষ্ঠািনক �ীড়া কাযৰ্�েমর শুভসূচনা 
ঘেট । পরবতীৰ্েত বাংলােদশ েসনাবািহনীর 
এই িবসৃ্তত �ীড়া কাযৰ্�মেক এক�ট 
সুশৃ�ল ও সুসংগ�ঠত কাঠােমার 
আওতায় আনা এবং জাতীয় ও 
আন্তজৰ্ ািতক পযৰ্ােয় েসনাসদস্যেদর 
�ীড়াৈনপুণ্যেক সেগৗরেব তুেল ধরার 
সুদূর�সারী লেক্ষ্য ১৯৮০ সােল 
আনুষ্ঠািনকভােব ‘এএসিসিব’ গঠন করা 
হয় ।

�িতষ্ঠার সূচনালেগ্ন এই িনয়�ক েবাডৰ্ �ট 
মূলত ফুটবল, ভিলবল, বােস্কটবল, 
হিক, বিক্সং, সঁাতার এবং 
অ্যাথেল�টক্স—এই সাত�ট িনি ৰ্দ�ষ্ট �ীড়া 
দেলর সম�েয় তােদর কাযৰ্�ম 
পিরচালনা শুর� কেরিছল । িকনু্ত সমেয়র 
পির�মায় ও যুেগর �মবধৰ্মান চািহদার 
সােথ তাল িমিলেয় িবিভন্ন সমেয় আরও 
নতুন নতুন �ীড়া দল গঠন করা হয়, 
যারা অিচেরই জাতীয় পযৰ্ােয় িনেজেদর 
িনর�ুশ আিধপত্য িবস্তার করেত সক্ষম 
হয় । সাফেল্যর েসই ধারাবািহকতায় 
বতৰ্ মােন এএসিসিবর দক্ষ ছায়াতেল 
সবৰ্েমাট ২৯�ট িভন্ন িভন্ন �ীড়া িডিসিপ্লন 
অত্যন্ত সফলভােব পিরচািলত হেচ্ছ ।

রেক্ত যােদর েদশে�ম, �্যােক তারা অদম্য
২০২৫ সােল েসনাবািহনীর �ীড়া সাফেল্যর মহাকাব্য

বাংলােদেশর �ীড়া�েন ‘শৃ�লা’ আর ‘সাফল্য’—শব্দ দু�ট আজ সমাথৰ্ক হেয় উেঠেছ বাংলােদশ েসনাবািহনীর কল্যােণ। ‘সমের আমরা, শািন্তেত আমরা, সবৰ্� আমরা েদেশর তের’—এই মে� দীিক্ষত েসনাসদস্যরা 
আিমৰ্ েস্পাটৰ্স কেন্�াল েবাডৰ্  (ASCB)-এর ত�াবধােন ২০২৫ সােল �ীড়া�েন এক �ণৰ্ালী অধ্যায় রচনা কেরেছন। অ্যাথেল�টক্স, সুইিমং, বিক্সং েথেক গলফ—সবখােনই িছল তােদর সাফল্য।

মালেয়িশয়ায় অনুিষ্ঠত েস্পশাল 
অিলিম্পকেস ৈসিনক েমাছাঃ নািছমা খাতুন 

ব্যাডিমন্টন একেক �ণৰ্পদক জয় কেরন।

েস্পশাল অিলিম্পকস

কেপৰ্ারাল বষৰ্া খাতুন ৪০০ িম. হাডৰ্ লেস 
এবং কেপৰ্ারাল েরামানা আক্তার ২০০ িম. 

ে�স্ট ে�ােক নতুন েরকডৰ্  গেড়ন।

জাতীয় েরকডৰ্

েকিনয়ায় ১৬তম CISM ওয়াল্ডৰ্  িমিলটাির গলেফ 
ৈসিনক েসািনয়া আক্তার ব্যিক্তগত ইেভেন্ট ে�াঞ্জ 
এবং দলীয় ইেভেন্ট েরৗপ্যপদক অজৰ্ ন কেরন।

গলফ

েসৗিদ আরেব ৈসিনক মারিজয়া 
আক্তার ইকরা ভােরােত্তালেন ৩�ট ে�াঞ্জ 
এবং খই খই শাই মারমা েটিবল েটিনস 
িম� ৈ�েত েরৗপ্যপদক িজেতন।

ইসলািমক সিলডাির�ট েগমস

ভুটােন ৪ জািত বিক্সং চ্যািম্পয়নিশেপ 
ৈসিনক জান্নাতুল েফরেদৗস ও ৈসিনক 
কােয়মা খাতুন ে�াঞ্জপদক জয় কেরন। 
ভারেত িব� দূরপাল্লা সঁাতাের ৈসিনক 
েমাছাঃ মুিক্ত খাতুন েরৗপ্যপদক পান।

বিক্সং ও সঁাতার

�ীল�ায় সাউথ এিশয়ান কারােত কেপৰ্ারাল 
সূচনা, ল্যান্স কেপৰ্ারাল সায়মা ও ৈসিনক নুসরাত 
ে�াঞ্জপদক জয় কেরন। রািশয়ায় িমিলটাির 
আচৰ্ ািরেত ল্যান্স কেপৰ্ারাল ঝনৰ্া খাতুন ও দল 
৪�ট েরৗপ্য ও ২�ট ে�াঞ্জ অজৰ্ ন কের।

কারােত ও আচৰ্ াির

সীমানা েপিরেয় িব�জয়
অদম্য নারী শিক্ত

২০২৫ সাল িছল েসনাবািহনীর নারী �ীড়ািবদেদর 
সাফেল্যর বছর। ২০১৪ সােল যা�া শুর� করা নারী দল�ট 

আন্তজৰ্ ািতক অ�েনও েদেশর মুখ উ�ল কেরেছ।

শৃ�ল অনুশীলন ও আধুিনক 
�িশক্ষেণর মাধ্যেম 

েসনাবািহনী �ীড়া�েন েয 
িবপ্লব ঘ�টেয়েছ, ২০২৫ সােলর 

সাফল্য তারই �িতফলন। 
অিলিম্পক ও িব�মেঞ্চ 

বাংলােদেশর পতাকা ওড়ােত 
এই অদম্য যা�াই আমােদর 

অনুে�রণা।

আগামীর �প্ন

বতৰ্ মান সাফেল্যর িভিত্ত গেড়েছন 
অতীেতর িকংবদিন্তরা:

বক্সার েমাশাররফ েহােসন: 
১৯৮৬ এিশয়ান েগমেস বাংলােদেশর 

�থম পদক (ে�াঞ্জ) জয়ী এবং টানা 
১০ বােরর জাতীয় চ্যািম্পয়ন।

েমাহাম্মদ শাহ আলম: 
সাউথ এিশয়ান েগমেস 

অ্যাথেল�টেক্স �থম �ণৰ্জয়ী 
(১৯৮৫) এবং একমা� 

বাংলােদিশ পুর�ষ িহেসেব টাইেটল 
িডেফন্ডার (১৯৮৭)।

েগালাম আি�য়া: 
টানা ৬ বছর েদেশর �ততম 

মানব এবং অিলিম্পয়ান।

ইিতহােসর েসানালী অধ্যায়

জাতীয় েরকডৰ্  ও
সাফল্য: (২০২৫)

 জাতীয় �িতেযািগতায়

চ্যািম্পয়ন

�চিলত েখলাধুলার বাইেরও েসনাবািহনীর 
অত্যন্ত মযৰ্াদাপূণৰ্ ‘আজান ও িকরাত’ দল�ট 
সরাসির এএসিসিব কতৃৰ্ ক পিরচািলত হেয় থােক 
। এর মূল উেদ্দশ্য হেলা েসনাবািহনীর অভ্যন্তরীণ 
পিরমণ্ডেল ধমীৰ্য় দক্ষতা ও সুস্থ সংসৃ্কিত চচৰ্ ােক 
গভীরভােব উৎসািহত করা এবং িবিভন্ন 
�িতেযািগতামূলক আেয়াজেনর মাধ্যেম সবেচেয় 
েযাগ্য মুয়ািজ্জন ও সুকেণ্ঠর �ারী অে�ষণ করা । 
অন্যিদেক, �ীড়ায় নারীেদর �তঃসূ্ফতৰ্  
অংশ�হণ িনিশ্চত করেত ২০১৪ সাল েথেক 
পুর�ষ েখেলায়াড়েদর পাশাপািশ নারী 
েখেলায়াড়েদর সম�েয় িবিভন্ন শিক্তশালী মিহলা 
�ীড়া দলও গঠন করা হেয়েছ, যা �ীড়া�েন 
এক নতুন িদগেন্তর উেন্মাচন কেরেছ ।

এএসিসিবর �ধান কাযৰ্ালয়�ট ঢাকার আিমৰ্ 
েস্টিডয়াম সংলগ্ন েসনািনবাস এলাকায় সেগৗরেব 
অবিস্থত এবং এই সংস্থা�ট সরাসির েসনা সদেরর 

িনিবড় ত�াবধােন পিরচািলত হেয় থােক । এই 
মযৰ্াদাপূণৰ্ পিরচালনা েবােডৰ্ র েচয়ারম্যান িহেসেব 
দািয়� পালন করেছন সামিরক �িশক্ষণ 
পিরদপ্তেরর পিরচালক পেদ আসীন একজন 
�নামধন্য ি�েগিডয়ার । এছাড়া েবােডৰ্ র সিচব 
িহেসেব একজন েলফেটন্যান্ট কেনৰ্ল পদমযৰ্াদার 
েচৗকস অিফসার এবং সদস্য িহেসেব একজন 
অবসর�াপ্ত েলফেটন্যান্ট কেনৰ্ল ও িতনজন 
েমজর অত্যন্ত িনষ্ঠার সােথ দািয়� পালন কের 
যােচ্ছন ।

এএসিসিব েয েকবল েসনাবািহনীর অভ্যন্তরীণ 
ব্যবহােরর জন্যই েখেলায়াড় ৈতির কের, তা নয়; 
বরং সম� েদেশর জাতীয় পযৰ্ােয়র �ীড়া 
সাফল্যগুেলােতও তারা িসংহভাগ ও অনবদ্য 
অবদান েরেখ চেলেছ । ভিবষ্যেতর কথা মাথায় 
েরেখ এএসিসিবর �ীড়া অবকাঠােমােক 
িব�মােন উন্নীত ও আরও আধুিনক করার লেক্ষ্য 
এক�ট আন্তজৰ্ ািতক মােনর ‘ইনেডার েস্টিডয়াম’ 
এবং এক�ট বহুতল িবিশষ্ট অত্যাধুিনক ‘েস্পাটৰ্স 

হাব’ িনমৰ্ােণর যুগান্তকারী পিরকল্পনা বতৰ্ মােন 
চূড়ান্ত পযৰ্ােয় অবস্থান করেছ । এ�ট বাস্তবািয়ত 
হেল েদশীয় মা�টেতই সম্পূণৰ্ আন্তজৰ্ ািতক 
পিরেবেশ িবিভন্ন ইনেডার েগমেসর আেয়াজন 
করা সম্ভব হেব । এছাড়াও এএসিসিবর 
সুদূর�সারী িভশেনর অংশ িহেসেব এক�ট 
সবৰ্াধুিনক ‘েস্পাটৰ্স একােডিম’ �িতষ্ঠার মহৎ 
পিরকল্পনাও বতৰ্ মােন �ি�য়াধীন রেয়েছ । এই 
একােডিমর মূল লক্ষ্যই হেব েদেশর একদম 
তৃণমূল পযৰ্ায় েথেক লুিকেয় থাকা �িতভাবান 
েখেলায়াড়েদর খুঁেজ েবর করা এবং তােদর 
িব�মােনর উন্নত �িশক্ষণ �দান কের 
আন্তজৰ্ ািতক মােনর অ্যাথেলট িহেসেব গেড় 
েতালা ।

পিরেশেষ বলা যায়, বাংলােদশ েসনাবািহনী আজ েকবল 
েদেশর �াধীনতা ও সাবৰ্েভৗম� রক্ষার অতন্� �হরীই নয়, 

বরং েখলাধুলার িবসৃ্তত জগেতও তারা এক অনন্য এবং 
অ�িতেরাধ্য শিক্ত িহেসেব আিবভূৰ্ ত হেয়েছ । কেঠার 

শৃ�লা, অক্লান্ত পির�ম ও হৃদেয় গভীর েদশে�ম ধারণ 
কের েসনাবািহনীর অদম্য েখেলায়াড়রা জাতীয় ও 

আন্তজৰ্ ািতক অ�েন ধারাবািহকভােব অসাধারণ সব 
সাফল্য অজৰ্ ন কের চেলেছন । এএসিসিব তাই েকবল 

এক�ট �থাগত সামিরক সংস্থাই নয়, এ�ট সম� েদেশর 
�ীড়া েমধা অে�ষণ ও িবকােশর এক অত্যন্ত উবৰ্র 

চারণভূিম । সুশৃ�ল জীবনযাপন এবং কেঠার 
অধ্যবসােয়র মাধ্যেম কীভােব সাফেল্যর চূড়ান্ত িশখের 

আেরাহণ করা যায়, এএসিসিব েদেশর সামেন তারই এক 
ে�া�ল ও অনুকরণীয় দৃষ্টান্ত । আগামী িদেন 

অিলিম্পেকর মেতা সবৰ্বৃহৎ ৈবি�ক মেঞ্চ বাংলােদেশর 
লাল-সবুজ পতাকােক সগেবৰ্ উড্ডীন করেত এই েবাডৰ্  এক 

অ�ণী ও ঐিতহািসক ভূিমকা পালন করেব—এটাই আজ 
সম� জািতর দৃঢ় �ত্যাশা ।


